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Bu dhsimanch Va4 alan fmy'//a//h Z?S///ﬂmm/m%
Reétecen ?/zg/lﬂ/é win
Ponr Le Plsrr De Recawwrr, Lo Mackine X Parn: 100 Raovettos”

Lol eserimden /ézjﬂ%t/ém///n/;ﬁ/. Orjinal fﬂ/f/e/ ve bradh Va4 ﬂ//nﬂjﬂlft/ﬂ/ 1

Lﬂ’ééh Litath satm ﬂ//l/lc/j,
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GELENEKSEL EKMEKLER

Tewel Peyaz Eknwek

cindekiler

Traniz Ekvwe gi

italyon Ekvwe i

Kdy Ekmedi

Gavdar Ekye gi

Hatd Yer iareti tanywanywamg,

Hata Yer iareti tanywan o,
Hata Yer iareti tanywan o,
Hata Yer iareti tanywan o,
Hata Yer iareti tanwanmorwg,

Hata Yer iareti tanwanimang,

Kepek Ekmmegi

Hata Yer iareti tanmonmorwg,

Tanw Bugday Ekvwe i

Hatal Yer iareti tanywoan o,

Hafif Tan Budday Ekvwegi

Yulafl Ekvwek

Hata Yer iareti tanywan o,

Hata Yer iareti tanywan o,

T Tahli Ekvwek

Hata Yer iareti tanywan o,
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77.

72.
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74.

75.

76.

77.

78.

EYMde Adum Adum Ekmek Yapomus
Her daim Besmeleyle baslamayw wnutmayuuz.
Kazanw saftuna yogurma bigagun takunz ve basturarak Yyice yerlestiriniz.
Kullandacak malzemeyi tartarak/bleerek hazulayiniz.
Malzemelerin oda sicakliginda olmalarina dzen gosteriniz.
Once swilary arkasindan tuz ve sekert ilave ediniz.
Swunn lizerini kapatacak sekilde unun yarisuw dokiniiz.
Maya harig diger malzemeleri serpistiviniz.
Unun Gert kalanume bogaltarak alttaki malzemeleri kapatinz.
En son mayayw koyunuz.
Ekmek kazann dikkatlice EYMnin igine yerlestiviniz.
Uygun programs segip calisturinz.

Kargturma sonvase yogurmaya bagladige anda MUTLAKA KIVAM KONTROLU yapuuz. Azar
azar m/v%ya/mdamv'él& KULAK MEMEST kwmmp}/akala}/m

EYM kazany igine silikon spatuladan bagka bir karigturma malzemesi sokmayuuz.
Program bitince 10 dk kadar bekleyiniz.

EYM dzerindeki anahtare kapatuuz (varsa), ﬁ;ém} cekiniz.

Altv bog izgara wihale izerinde pamuklu beze sararak dinlendiriniz.

EYM kazanwmw suyla, duralayarak gerek bugakta, gerek saftta; gevekse de kazanda kit ve
bulasik kalmasina engel olunuz, elinizde kazann altundan safty birkag kez dindiirerek parca
stkegmasina ve katdagmasina engel olunuz.

Kesmeden dnce en az 1 saat bekletiniz.

EWMNnize Hayran Boaeacas, 69 Woglama Tack 3/75
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Hangt twy‘ohwm, olsun uyjzdam esnasimda yapdnmw jerekuden

EYM galigmaya bagladiginda kargtirma ve ik yojurma agamasida mutlaka takip edilmelidir.
Yogurmaya bagladiktan bir kag dakika sonva olusan hamumrun kwame kontvol edilimells hamur topane
olamamus ve kenarlarda bolca un kalmus ise Biyik Kagik e su ilavest (azar azar) yapmalider. Tam
tersi; hamur gok cwk ise ve hamur topans olusturamyyor ise yine ayny sekilde Bivyik Kask ile un
davesi (azar azar) yapmalider. Unun ya da suypun daha biyyick bir kaptan bosaltulmase esnasuinda
kazara tamamunn kazan igine bosalmase durwma olabiliv, bundan kagumak gerekir.

Hamaur, EYM kazannda sert olmayan bir top kwamunw almalider. Aksi takdivde ekmeginiz basarde
olmayacaktur. Video gorindiisiv igin:
Wttp://ekmeksanaticom/docwments/tek _ve c7ift bfdezaklfd eymibhiml

Bagardy bir ekmek igin MUTLAKA hamurun ‘kudak memest” diye tabir edilen kwamda olmase gereki.
Katy hamurun ekmedi scke ve hacimsiz olur, cutk hamurun ekmedi ise pismeye bagladigunda ¢oker,
krater halini alw.

Sinyal sesinden sonra katke yapian tariflerde sonvadan yapdan limon ya da portakal kabugu rendest ya
da elma kurwsu; ayklanimes zeytin bl katkidarin hamuran kwamun degistirmesine miisaade
edilmemelidi. Ozellikle bu agamada hamurun katlan malzemeler dolayuse ile cunklagma durnmu
sbz konusw olabili, bu da neticede hamurun kwamune bozdugundan bagarde bir ekmegin yapmasina
engel olacakt.

Not: Tarifler hitp://ekmeksanati.com/documents/109.html sayfasinda uygulanmakita ve bagarde
sonuglar aluwmaktadur.

EYMnize Hayran Budkacak, 69 Wygllama Tk H/75
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Olgeklerin Uygulanmasy

1 Olgii Kabu: 240 ml Elenmenmdis 1 Olgi Kabu Un: 140-150 gr

1 Olgiy Kabe: Standart 1 Cupia kargilik gelmektedir. Piyasada 200 ml — 450 ml tivme Olgi Kaplare 1 CUP
(Sw bardagy) olarak gegmesine ragmen, tariflerde ade gegen Cup/Olcit Kabe blgiisiv 240 mlye karsdik
gelmektedir.

7 Olgiv Kabvnun Ekmeklik Un olarak karglije: Sayet tn elenmis ise (Olgit Kabua havalandirarak
alwrsa) 125 gr, Sayet Un elermemis ise (Olgi Kabina havalandumadan alinrsa) 140-150 grdu.

Sol-taraf (dolu olan,) Biiyik Kagik. (15 L), sag taraf (bos olan) Kiigit Kagtk (5 wil)

Biiyitk Kagik olarak adlandurdan bleiy TBSP/Yemek Kagiju/Biyik Olgi Kaguje na karsdik gelmektedir
ve 15 mlder.

Kiigitk Kagtk olarak adlandurdan 5leiy tsp/Cay veya Tatle Kagije/ Kigik Olgit Kagie na kargik
gelmektedir ve S mlidir.

E@W\’nizg Hayran Budeacae. 69 Wogploamai Tack 5/75
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Kay Ekmeji/ M}/_qulama/
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GELENEKSEL EKMEKLER

A TemeLqucEkmek,

Bir Biyitk Kagk ‘tarhun” dave edilmigtis.

Programu Normal veya Fransuz Ekmek Programw

Ekmek Buyuklaja/ 750qr | 900 gr 1150 gr
Suw (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigitk slcek) 7 1.5 2

Seker (Kiigitk dlgek) 2 2.5 3
Terg/aj (9) 75 20 25
Beyaz Un (9r) 400 500 600
Siit tozu (Biyitk Olgek) 2/3 7 1.5
Instant Maya (Kiigtik olgek) 7 1.5 2

Yogurma. bigaguw ekmek kazanun icin yerlestiverek yukarida anlatdan swada ekmedinizi pisiriniz.

EYMnize Hayran B dkacak, 69 Wyglama Tack  7/75
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2. Franswe it

Program: Fransie Ekmek Programy

Ekmek BWWM/ 750 qr | 900 gr 1150 gr
Suw (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigik dlgek,) 7 1.5 2

Seker (Kiigitk lcek) 2 2.5 3
Beyaz Un (9r) 400 500 600
Siit tozu (Biyitk Olgek) 2/3 7 1.5
Instant Maya (Kiigiik olgek) 7 1.5 2

Fransiz Ekmejt; lezzeti cok bejmdm ve her tilr yemeqin /vanmdw jidebélem bizim damak tadumiza
uyqun biv ekmektiv. Yag icermedii icin cabuk kurur, mimkin oldugunca kisa sivede tivketilmelidir.

EYMnize Hayyran Buraksca, 69 Wygulamal Tarif
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3. Ialyan Ekmedi

Program: Fransie Ekmek Programy

Ekwmek Bivyiikliidi 750qr | 900gr | 1150 gr
Suw (ml) 220 280 320
Tuz (Kiigitk slcek) 7 1.5 2

Seker (Kiigiik slgek) 2 2.5 3
Zeytin yagu (Biyik Olgek) 2 2.5 3
Beyaz Un (9) 400 500 600
Instant Maya (Kiigitk blcek) 7 1.5 2

I'taélm EW(J her gin ;oﬁfmmda/ rahatlkla yer bulabilecek lezzette ekmeklerdendir. Fransuz
ekmedine nazaran daha geg bayatlar.

EWYMNnize Hayran B akacat, 69 Wgplamal, Tark
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Program: Fransie Ekmek Programy

Elmek Buyuklaja/ 750 gr 900 gr 1150 gr
Suw (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigitk slcek) 7 1.5 2

Seker (Kiigitk lcek) 2 2.5 3
Terglaj (9r) 75 20 25

Siit tozu (Biyitk Olgek) 2/3 7 1.5
Beyaz Un (9) 320 400 480
avdar Unu (4r) 40 50 60
Tam Bujday Unw (4¢) 40 50 60
Instant Maya (Kiigiik olgek) 7 1.5 2

Zengin igerikli Koy Ekmedi her yemegin yanunda yenebilecedi gibiy ayne zamanda arzw edilen aromatik
bitki yo da baharatlaria da zenginlestivilebiliv. Rustik yapus sayesinde her tili katkya (kurutudmug
domates, ceviz, vb.) imkan m_q"la//.

EYMnize Hayran B dkacak, 69 Wyglamal Tacf 10,75
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5 qavdar Ekmedi

Program: Fransie Ekmek Programy

Ekwmek Bivyiikliidgi 750qr | 900gr | 1150 gr
Suw (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigitk slgek) 7 1.5 2

Seker (Kiigiik slgek) 2 2.5 3
Tereyaq (9r) 75 20 25

Siit tozu (Biyitk Olgek) 2/3 7 1.5
Beyaz Un (9r) 280 350 420
Cavdar Unw (4r) 120 150 180
Instant Maya (Kiigitk blgek) 7 1.5 2

Gavdar wnn gluten barmdumadige icin dider ekmeklere nazaran kismen daha hacimsiz ve trknaz
olur. Cavdar wnuwnun getirdigi farkle lezzet; ozellikle deniz mahsiillert ile birlikte degisik bir tat verir.

EWYMNnize Hayran B akacat, 69 Wgplamal, Tark
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6. Kepek Ekmei

Program: Fransie Ekmek Programy

Ekwmek Bivyiikliidgi 750qr | 9004gr | 1150 gr
Suw (ml) 250 370 370
Tuz (Kiigitk slgek) 7 1.5 2

Seker (Kiigiik slgek) 2 2.5 3
Tereyaq (9r) 75 20 30

Siit tozu (Biyitk Olgek) 2/3 7 1.5
Beyaz Un (9r) 360 450 540
Kepek (qr) 40 50 60
Tom Bugday Unw (gr) 40 50 60
Instant Maya (Kiigik blcek) 7 1.5 2

* Kepek Ektznejb} ba/mdwd{jp zengin ﬁber m:y@rénd& sindirime fa}/o{dg mide dostu ekomeklerdendir.
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7. Tam Bujdd}/ Ekmej&

Program: Tam Buﬁ“day Ekmedt

Ekmek Biyiikligiv 750 gr | 900 gr 7150 gr
Suw (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigik blgek,) 7 1.5 2

Seker (Kiigitk dlcek) 2 2.5 3
Terg/aj (9r) 75 20 30

Siit tozu (Biyitk Olgek) 2/3 7 1.5
Beyaz Un (4r) 200 250 300
Tam Budjday Unw (gr) 200 250 300
Instant Maya (Kiigiik blgek) 7 1.5 2

Yojmlmanm e 10 dk sonrasinda hamur kwamene kontrol ediniz. Tam buﬁ“day unuy normal una
nazaran daha fazla sw tutabiliv, dolayise ile hamur kurw kalabiliv. thtiyag var ise ar miktarda su dlave
i

Tam bugday wnundan yapian ekmek, beyaz undan yapdana nazaran biraz daha kigik hacimli ve
tiknazdur. Dolayusy ile ekmedinizin ok fazla kabarmasuu beklemeyiniz, bu durwm normaldir.

Tam bugday ekmedi zengin aromasy ie igine aromatik bitkiler, baharatlar ya da benzeri malzemeleri
dave ederek daha zengin ekmekler meydana getivebilivsiniz.

Tuqaﬁwbdd&kaﬂuulﬁdwmdkmmdﬂdw
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Program: Tam Bujda}/ EWL

Ekmek Bu}/uklaju/ 750 qr | 900 gr 1150 gr
Suw (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigitk slgek) 7 1.5 2

Seker (Kiigiik slgek) 2 2.5 3
Terg/ag“ (9r) 75 20 30

Siit tozu (Biyitk Olgek) 2/3 7 1.5
Beyaz Un (9r) 300 350 400
Tom Bugday Unw (gr) 700 150 200
Instant Maya (Kiigiik olgek) 7 1.5 2

Yojmlmmm ik 10 dk sonrasinda hamur kwamene kontrol ediniz. Tam bujda)/ unuy normal una
nazaran daha fazla sw tutabiliv, dolayise ile hamur kurw kalabiliv. thtiyag var ise az miktarda su dlave
i

Tam bugday wnundan yapian ekmek, beyaz undan yapdana nazaran biraz daha kigik hacimli ve
tiknazdur. Dolayusy ile ekmeginizin cok fazla kabarmasuww beklemeyiniz, bu durnm normaldir.

Tam bugday ekmedi zengin aromasy ie igine aromatik bitkiler, baharatlar ya da benzeri malzemeleri
dave ederek daha zengin ekmekler meydana getivebilivsiniz.

Tereyaj vabald&kaﬂvﬂtadwmdkmmeéjédex
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9. Yulaflo Ekmek

Programu Normal veya Fransuz Ekmek Programe

Ekwmek Bivyiikliidgi 750qr | 900gr | 1150 gr
Suw (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigitk slcek) 7 1.5 2
Seker (Kiigiik slgek) 2 2.5 3
Tereyaq (9r) 75 20 30
Siit tozu (Biyitk Olgek) 2/3 7 1.5
Beyaz Un (9r) 400 500 600
Instant Maya (Kiigitk slgek) 7 1.5 2
Sinyal sesinden sonra eklenecek:
| Yulaf, ezilmis (37) ERRE | 70 |

Sinyal sesinden sonra Yulaf exmest yerine Yulaf Unw ve yannda kuratulmuns meyveler, aromatik
bitkiler, baharatlar, kurw izin ceviz vh. de ekleyebilivsiniz. Enerjivericive kendine has tadyla

b@rleyéa) biy ekmektir.
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10. 7 Tahdle Ekmek

Programu Normal veya Fransuz Ekmek Programe

Ekmek Buyuklajw 750qr | 900 gr 1150 gr
Suw (ml) 240 300 360
Tuz (Kiigitk slgek) 7 1.5 2

Seker (Kiigitk lcek) 2 2.5 3
Terg/aj (9r) 75 20 30

Siit tozu (Biyitk Olgek) 2/3 7 1.5
Beyaz Un (4r) 200 250 300

7 Tahdle tn (4r) 200 250 300
Instant Maya (Kigiik olcek) 7 1.5 2

Sayet 7 tahulle un bulamazsaruz karigume kendiniz soyle hazulayabilivsiniz:

Her birinden 30ar gr olmak sartyla; Musw, gavdar, yulaf, arpay karabugday, soya ve piring wnlariw
kargturabilivsiniz. Sinyal sesinden sonva da toplamda 50 grv gegmeyecek sekilde; kahverengi ve san
keten; dary ay gigedy; susam ve haghas tohumlarine equebélérym

7 Tahdle Ekmek, et /veme/deru' /vmmda, miikemumel GittiGe _74'/71'4 kahvaltrda tereyagu e de miikemmel
bir ¢ift olugturur.
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Kg/metlo' Ekmek Dostu
Kitabuw tamame igin ;

Ekmek Dostlaruun bulugma platformu olan

W//wwmekwwkgmtzkdgfo
Adresine lutfem kayduw yaptuiuz ve bu k(jmwtlo' kitabr indiviniz.

Bu sayede EYM ve EL Emedi (artizan) ekmek yapums konusunda her tili sorunuza cevap
bulabiliv veya bilgi paylagumine gerceklegtivebilivsiniz.

_fa}/jala//wnlw. ..
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